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FORMAÇÃO
2020 | Mestrado em Urbanismo Sustentável e Ordenamento do Território, FCT/FCSH – NOVA (17v) 
Dissertação “Os desafios da gestão partilhada das bacias luso-espanholas”
2020 | Remontar o Arquivo Familiar: Cinema Revolucionário Moçambicano, workshop com a 
realizadora e investigadora Raquel Schefer, de 27 a 30 de Outubro, no Colégio Almada 
Negreiros/CAN – Instituto de Comunicação da Nova – Nova FCSH
2018 | Formação “Explora” (Criatividade), com o professor Doutor António Câmara (189 horas) – 6 
ECTC – 18 valores
2016 | Certificado de Aptidão Pedagógica (CAP), na B-Training
2015 | Introdução ao Desenho, Nextart
2015 | Curso de língua inglesa Nível C2 - British Council, 30h
2013 | Workshop Da ideia ao storyboard – A monstra na cidade, com Francisco Lança, Festival 
Monstra
2012 | Realização I e II, na Restart – Instituto de Criatividade, Artes e Novas Tecnologias
2012 | Workshop de realização no DocLisboa, coordenado por Miguel Clara Vasconcelos, incluiu 
conversas com os realizadores André Gil Mata (Cativeiro), José Vieira (Le pain que le diable a 
pétri), João Pedro Rodrigues e João Rui Guerra da Mata (A última vez que vi Macau), Nicolas Rey 
(Anders, Molussien) e Eloy Enciso (Arraianos)
2011 | Workshop Directing as Visual Storytelling, com o realizador Josh Appignanesi, London Film 
School (LFS)
2011 | Workshop Direção de Fotografia com as Canon DSLR, com Aurélio Vasques (24H), 
Restart
2009 | Seminar Genre (Thriller, Comedy, Love Story), com Robert McKee;
2008 | Workshop Guerrilha DV, na Restart, com o realizador Gonçalo Luz 
2008 | Realização da curta-metragem “Yong aka LOL”
2006 | Developing interactive narrative content seminar, Sagasnet, Estugarda, Alemanha, com o 
projeto europeu ClassCrossed; Entre outros tive como formadores Jürgen Wolf, Leo Sheldon, Frank 
Anselma, Matthias Rauterberg e Mark Meadows
2006 | ITAP (Interactive Television Authoring & Production) - COFAC/Universidade Lusófona de 
Humanidades e Tecnologias.
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FORMAÇÃO
2024-2025 | PG em Estudos Visuais: Fotografia e (Pós)Cinema, FCSH-NOVA
2024 | Union Docs 2024 Filmaking Seminar, Doc Lisboa Festival (Oct. 2024)
2005 | Workshop de Argumento para Curtas Metragens, na Restart, com Possidónio Cachapa
2005 | Participação no 1º Encontro de Nacional de Autoras de Teatro, na SPA, Lisboa, organizado 
pela companhia de teatro Escola de Mulheres (ver distinções)
2004 | Workshop The Principles of Sitcom, com Guy Meredith, na Restart
2004 | Participação na 1ª Maratona de Escrita de Curtas Metragens, na Restart
1997 | Aperfeiçoamento em Fotojornalismo I, 1997 (208 horas); CENJOR 
1997 | Técnicas de Comunicação Oral, 1997 (42 horas), CENJOR
1996 | Atelier de jornalismo televisivo; 1996 (120 horas), CENJOR
1995 | Licenciatura em Comunicação Social, ramo de Jornalismo, pelo Instituto Superior de 
Ciências Sociais e Políticas da Universidade Técnica de Lisboa (14v)

AUTORIA/ARGUMENTO: TELEVISÃO – FICÇÃO
2024-2025 | Co-autora da série policial histórica de crime O Chefe Jacob – um dos cinco projetos 
premiados com montante máximo de desenvolvimento no concurso de argumento Netflix/ICA 
(2020) – em desenvolvimento
2023-2025 | Cocriadora da dramédia familiar Maria Luísa, Stunning Fields/Recados do
Mundo/RTP (em pré-produção)
2023-2025 | Criadora da dramédia para jovens adultos O Código do Amor (em desenvolvimento)
2023-2025 | Cocriadora da série thriller sci-fi Luzes no Céu (em desenvolvimento)
2021-2025 | Coautora da série O Inteligente, criada por João Lacerda Matos para a Stunning 
Fields/Recados do Mundo (à procura de coprodutores)
2021-2025 | Coautora da série Homens de Honra, para a Skydreams/RTP
2020-2025 | Consultora de guião da série O Clube, para Santa Rita Filmes/Opto-SIC
2023-2024 | Cocriadora série dramédia Maria Luísa, na Stunning Fields para a Recados do 
Mundo/RTP
2023-2024 | Argumentista da série As Espias, para a Ukbar Filmes/RTP, selecionada para o 
Berlinale Market
2023 | Coautora da série Lúcia, a guardiã do segredo, distinguida nos NewYorkFestivals TV&Film 
Awards Streaming Drama - Bronze 2024
2021 | Coautora da série juvenil transmedia Sem Filtro (selecionada como finalista para pitching 
no On Series Lisboa)
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AUTORIA/ARGUMENTO: TELEVISÃO – FICÇÃO
2021 | Autora da série A Lista - Coral Europa/Opto-SIC
2020 | Autora do telefilme O Pio dos Mochos, a partir dos Contos Vermelhos de Soeiro Pereira 
Gomes. Projeto Contado por Mulheres - Ukbar Filmes/RTP
2019-2020 | Argumentista da série Vento Norte (10 episódios) - Recados do Mundo/RTP
2018-2019 | Argumentista da série A Espia (8 episódios) - Ukbar Filmes/RTP
2018 | Coautora da minissérie Santo António, apoiada pelo ICA - Coral Europa
2017 | Argumentista da série policial Filha da Lei. Escrita de 4 episódios, para a Stopline/RTP
2017 | Argumentista da série policial Inspetor Max Produções Fictícias/Coral 
Europa/TVI
2016 | Coautora do filme e da minissérie Jacinta – Coral Europa/TVI
2014 | Coautora da série Água de Mar - Coral Europa/RTP
2014 | Coautora e Headwriter da telenovela Mulheres. Fiz o arranque do projeto, tendo escrito os 
primeiros episódios e definido a linha de adaptação, novos plots a introduzir e pesquisa a 
desenvolver pela equipa (violência doméstica e alcoolismo) – Plural/TVI
2012-2013 | Argumentista da telenovela Mundo ao Contrário, Plural/TVI
2011 | Argumentista da série Portal do Tempo – Coral Europa/TVI
2011 | Autora do argumento e coautora dos diálogos do telefilme E depois matei-o, realizado por 
Lourenço Melo para a Plural/RTP (ver Distinções)
2011 | Coautora do telefilme Vidas a Crédito, realizado por António Borges Correia para a RTP
2010 | Coautora e headwriter da série Heartbeats (80 episódios), coproduzida pela Coral Europa e 
pela SMG (Shanghai Media Group) para o canal Shanghai Dragon Television. Incluiu visita a 
Xangai, pesquisa no terreno, reuniões com responsáveis da SMG e escrita de 80 guiões. A série 
não foi produzida.
2008 | Headwriter da telenovela Rebelde Way - O trabalho incluiu a fase de adaptação do projeto 
para a realidade portuguesa (personagens, histórias, espaços) e escrita do primeiro episódio – 
Plot/SIC
2008 | Headwriter da telenovela The Academy, para a Skylight Entertainment/SMG (Shanghai - 
China)
2008 | Argumentista da série Campeões e Detectives – Skylight Entertainment/TVI
2006-2008 | Argumentista e posteriormente HeadWriter da equipa de escrita da telenovela 
Floribella (Séries I e II), exibida na SIC e na SIC K
2006 | Argumentista da série Camera Café (adaptação) Skylight Entertainment/RTP
2005 | Argumentista da série Clube das Chaves - Skylight Entertainment/RTP
2005 | Argumentista da série Os Serranos – Casa da Criação/TVI.
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AUTORIA/ARGUMENTO: TELEVISÃO – FICÇÃO
2004–2005 | Argumentista Morangos com Açúcar – Série Verão I, Série II, Verão II e Série III – 
Casa da Criação/TVI
2003 | Argumentista da série Olá Pai, de Isabel Medina – NBP/TVI
2002 | Subcoordenadora e argumentista da novela O último Beijo, Casa da Criação/TVI
2001–2002 | Argumentista da novela Nunca Digas Adeus, exibida na TVI

TELEVISÃO – PROGRAMAS
2009 | Argumentista dos programas Família Família e Febre da Dança – Valentim de Carvalho/RTP

TELEVISÃO – GALAS
2006 | Escrita de sketches para o guião da gala Heróis por uma causa, transmitida a 12 de 
Novembro, para a Skylight Entertainment

TELEVISÃO/INTERNET – OUTROS
2014 | Coautoria do argumento do documentário O Baralho do Dragão, de Fernanda Frazão 
2010 | Coautora e argumentista da série juvenil de Internet Blog Secreto para a Valentim de 
Carvalho/Sapo (http://videos.sapo.pt/blogsecreto). Incluiu acompanhamento das gravações
2010 | Argumento do DVD Aprenda a Dançar com Marco de Camillis, para a Valentim de Carvalho. 
O trabalho incluiu o guião, acompanhamento nas gravações e apoio na recolha de
imagens para o making off

TEATRO
2012 | Coautoria da peça O amor não é um fogão para o Teatro Rápido. Foi uma das micro peças 
que estreou o conceito de Teatro Rápido em Portugal
2006 | Coautoria da peça O Casting
2004 | Coautoria da peça Histórias de Abalar. A peça teve uma leitura encenada em Janeiro de 
2005, no 1º Encontro Nacional de Autoras de Teatro, sob direção da encenadora Fernanda Lapa
2001 | Coautoria da peça De olhos fechados, com João Matos. Encenada por Rui Sérgio, estreou 
em Janeiro de 2004, no Teatro da Trindade e esteve em Fevereiro. Voltou à cena em 2013, com 
encenação de Iolanda Laranjeiro, no Teatro da Ribeira Grande, Açores (ver distinções)
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CINEMA
2020-2025 | Argumentista do filme Camarada Cunhal, para a Skydreams, realizado por Sérgio 
Graciano
2016 | Coautora do filme Jacinta, realizado por Jorge Paixão da Costa. Coral Europa

JORNALISMO DE CIÊNCIA E CULTURA 
2002-2004 | Colaboradora da revista GQ e do jornal Expresso em regime freelancer 
2000-2001 | Jornalista no projeto multimédia Imaterial
1998-2000 | Jornalista do Público. Trabalhei nas secções Ciência, Cultura, no suplemento 
Computadores e na revista Pública. Fiz parte da equipa permanente do jornal na Expo-98. Como 
jornalista da secção de ciências contactei com diversos cientistas nacionais e estrangeiros, 
entrevistando-os sobre temas das suas investigações. Estive presente no Lapedo do dia da 
descoberta do esqueleto do “Menino do Lapedo”. Como repórter da Pública viajei sozinha pela 
Índia, durante um mês, e escrevi 4 reportagens. Colaborei no Publico.pt na fase de lançamento do 
Cinecartaz
1997-1998 | Redatora de conteúdos do site da Expo-98 na fase de construção do mesmo
1997-1998 | Jornalista no Jornal de Notícias (Lisboa)
1994-1998 | Jornalista no Diário de Notícias. Foi o início da minha carreira, ainda na faculdade. Foi 
no DN que comecei a fazer os primeiros trabalhos e reportagens (ver distinções)
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REALIZAÇÃO
2024-2025 | Criadora, realizadora e produtora do ensaio audiovisual Fantasmagoria do Delfim, 
sobre o livro O Delfim, de José Cardoso Pires, e a sua adaptação a cinema, pelo realizador 
Fernando Lopes (em produção).
2024-2025 | Criadora, realizadora e produtora da curta experimental Khátarsis (em 
pós-produção).
2016-2017 | Realizadora e elemento do coletivo de criadores que desenvolveu a série                     
online experimental Filha da Mãe, com as atrizes Susana Arrais e Maria Arrais (Youtube). Link: 
https://www.youtube.com/channel/UCZJdBaRsm2mTIYmNC4E2_2Q
2013 | Limbo (13’), ficção, exibido da competição de escolas do Festival Fantasporto e no Festival 
InCriativo de Arcos de Valdevez
2012 | Missing daddy (3’ 7’’), vídeo experimental, uma reflexão sobre como o modo como o mundo 
das crianças se transforma por crimes cometidos entre adultos. Inspirado no crime noticiado pelo 
Correio da Manhã “sogro mata genro com 5 tiros”. Link: (https://vimeo.com/40711324) 
2012 | Feirantes, exercício de documentário
2012 | Coautoria de argumento e participação na equipa de realização colectiva da curta Xekò 
Russo, realizada no âmbito do 48 Horas Film Project 2011, em Lisboa (ver Distinções).
2012 | Videoclip Eles comem tudo (4’ 19’’), de Chullage. Link: 
http://www.youtube.com/watch?v=_pemvuquDeQ (ver Distinções).
2011 | Gato (11’ 40’’) Corealização com Sofia Bairrão e Sofia Caetano 
2009 | Curta-metragem experimental “Yong”

PROFESSORA E FORMADORA
2023-2025 | Professora convidada da Pós-Graduação em Storytelling do IADE/Universidade 
Europeia
2020-2021 | Formadora dos cursos Escrever Um Livro – nível I e nível II, na Escrever Escrever 
2018 | Workshops de Escrita Criativa para Escrita Científica, Instituto de Educação, Universidade 
de Lisboa. (Workshops de 6 horas - 17 e 20 de Abril, 18 e 20 de Junho, 24 e 27 de Julho)
2017 | Creative Writing for Academic Writing – Workshop in English. JTEL Summer School 
Universidade de Aveiro
2015-2016 | Criadora e formadora de cursos de escrita na academia Escrever Escrever (curso longo 
de 60 horas e dois cursos curtos de 10 horas cada)
2003-2004 | Autora dos ateliers de leitura Com as palavras nos entendemos, ministrados nas 
bibliotecas da Câmara Municipal de Sintra a estudantes do ensino secundário (12-17 anos)
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PUBLICAÇÕES LITERÁRIAS
2024 | Coautoria do livro Juvenil Os Códigos do Mateus: Gelo – Islândia
2017-2020 | Voluntariado: Coautora, com Cláudia Manata Outeiro (Instituto de Apoio à Criança) e 
Teresa Sofia Castro (Investigadora da Universidade do Minho) da coleção infantojuvenil “Alerta 
Premika”, na Editora Teodolito.  É uma coleção de contos infantis interativos, para prevenção de 
situações online potencialmente perturbadoras. Dirigido a crianças entre os 8 e os 15 anos:
1º volume: Ameaça nas Redes Sociais – E agora, Marta? 
2º volume – Um jogo perigoso – E agora, Tiago?
2018 | Adaptação para a coleção infantojuvenil Os livros estão Loucos das obras Oliver Twist, de 
Charles Dickens; Frankenstein, de Mary Shelley (publicado a 16 de Janeiro); e Drácula, de Bram 
Stoker. (Guerra & Paz Editores)
2018 | Publicação de Made In Portugal – 3º volume da coleção Infantojuvenil Caderno de Memórias 
de Difícil Acesso. Guerra & Paz Editores
2017 | Coautoria, com João Matos, da coleção infantojuvenil CMDA - Caderno de Memórias de 
Difícil Acesso, na Guerra & Paz Editores. Publicação dos volumes “Não te atrevas a abrir” e “O 
Ataque dos Bullies”. 
2016 | Voluntariado: Conto “Aisha”, sobre uma criança refugiada que sobrevive a um naufrágio, 
publicada na Agenda Solidária 2016 do IAC. 
2013 | “Dancing Days – o livro” Coautoria com Sara Rodi. Publicado pela Guerra & Paz Editores.
2013 | Colaboração em contos literários da coleção Portal do Tempo, de Sara Rodi e Vera 
Sacramento. Editora Alfaguara.
2010 | Voluntariado: Conto Uma-poça-quase-lago-quase-mar, publicado no audiolivro solidário 
“Histórias com direitos”, do Instituto de Apoio à Criança . Publicado pela Plátano.
2010 | Coordenadora e coautora da coleção de literatura juvenil de 26 volumes “Hortelã & 
Pimenta”, para a Valentim de Carvalho. Autora de 6 volumes desta coleção (inédita)
2007 | Coautoria com João do livro Romeu, o normal – Composto de Mudança, editado pela 
Guerra & Paz Editores em Janeiro de 2007, na coleção Queda Livre
2006 | Coautoria com João Matos do livro Romeu, o normal – A primeira vez, editado pela Guerra 
& Paz Editores, em Maio de 2006, na coleção Queda Livre
2006 | Colaboração com João Matos no livro Tribo Mágica – A Lenda do Mago, de Vera 
Sacramento, editado pela Guerra & Paz Editores, em Maio de 2006, na Coleção Queda Livre
2006 | Coordenação da coleção de livros “Floribella – contos” e escrita de quatro contos. Edição: 
Asa
2003 | Coautora peça de teatro De Olhos Fechados. Ed. Inatel (edição em livro)
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PUBLICAÇÕES – COAUTORIA, ESCRITA E EDIÇÃO DE TEXTO DE LIVROS
365 Dicas de Espiritualidade, de Inês Pereira Pina
Lua de Papel, Leya - Novembro 2023
Tarot e Espiritualidade - de Inês Pereira Pina
Lua de Papel, Leya - Maio 2019
Emagreça com o Poder da Mente - de Miguel Cocco
Lua de Papel, Leya - Abril de 2016
Mude a Sua vida com a auto-hipnose - de Miguel Cocco
Lua de Papel, Leya - Junho 2015
Espero por ti - de Bárbara Norton de Matos
Caderno, Lua de Papel, Leya - 2012
0 11º Mandamento - de Daniel Sá Nogueira
Lua de Papel, Leya - 2011
Escrito nas Estrelas de Bárbara Norton de Matos
Caderno, Leya - Outubro 2010

PUBLICAÇÕES CIENTÍFICAS E COMUNICAÇÕES
- Desafios da convenção de Albufeira face às alterações climáticas — artigo de opinião publicado 
na revista Recursos Hídricos, da APR, em Junho de 2024, pela ocasião do 25º aniversário da 
Convenção de Albufeira.
- Water Scarcity and Sustainability in the Mira Irrigation Perimeter: the presente situation and 
future perspectives (FONCIMED, Évora – 27/Out/2022) – comunicação em coautoria com os 
professores doutores José Eduardo Ventura e Margarida Pereira
- Bacias hidrográficas luso-espanholas – desafios da governança para a sustentabilidade – artigo 
em coautoria com José Eduardo Ventura e Margarida Pereira, na revista Recursos Hídricos, da Ass. 
Portuguesa de Recursos Hídricos, Vol. 43, Abril 2022
- “Gestão de Águas Transfronteiriças - Desafios das alterações climáticas nas bacias hidrográficas 
luso-espanholas” – comunicação em coautoria com José Eduardo Ventura e Margarida Pereira, 
apresentada no XII Congresso da Geografia Portuguesa “Geografias de Transição para a 
sustentabilidade” Novembro de 2019 – Universidade do Minho
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PUBLICAÇÕES CIENTÍFICAS E COMUNICAÇÕES
- Durante o projeto de investigação europeu Weblabs (como investigadora júnior) contribuí para os 
seguintes artigos/comunicações:
Aprendizagem como comunicação em comunidades de prática – o exemplo da Encriptação no 
projeto Weblabs – XIV SIEM 2003 (Autores: João Filipe Matos, Ana Sofia Alves, Cláudia Rodrigues, 
Madalena Pinto dos Santos, Paula Félix, Raquel Palermo, Susana David, Vanda Ramos)
Weblabs – New representational infrastructures for e-learning - Profmat 2003 (João Filipe Matos, 
Ana Sofia Alves, Cláudia Rodrigues, João Carlos Sousa, Madalena Pinto dos Santos, Paula Félix, 
Raquel Palermo, Susana David, Vanda Ramos)
Cultivating Communities of Practice within Project Weblabs – Project Weblabs – Challenges 2003 
(João Filipe Matos, Ana Sofia Alves, Cláudia Rodrigues, Madalena Pinto dos Santos, Paula Félix, 
Raquel Palermo, Susana David, Vanda Ramos)
Comunicação e colaboração na construção de conhecimento com utilização das TIC no projeto 
WebLabs - In Costa, F., Peralta, H. & Viseu, O. (Org.), As TIC na Educação em Portugal. Porto: 
Porto Editora
Não acredito na sorte – desenvolvimento do pensamento probabilístico e uso das tecnologias de 
informação e comunicação no 8º ano de escolaridade – SIEM 2007, Évora (João Filipe Matos, Ana 
Sofia Alves, Madalena Santos, Raquel Palermo – Projeto WebLabs2, Faculdade de Ciências da 
Universidade de Lisboa. 

DISTINÇÕES DE REALIZAÇÃO
2013 | Melhor Videoclip Nacional – Leiria Film Fest’13 pela concepção de realização do videoclip 
Eles Comem Tudo, de Chullage. Coautoria com Sofia Bairrão
2013 | Melhor Videoclip Arouca Film Festival, pela concepção e realização do videoclip Eles Comem 
Tudo, de Chullage.
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DISTINÇÕES DE ARGUMENTO E TEATRO
2023 | Série Lúcia, a guardiã do segredo, distinguida nos NewYorkFestivals TV&Film Awards 
Streaming Drama - Bronze 2024
2020 | Série o Chefe Jacob, um dos cinco projetos selecionados com montante máximo no 1º 
Concurso ICA/Netflix para desenvolvimento de escrita
2020 | Série Espia nomeada para o Prix Europa
2015 | Telenovela Mulheres nomeada para os International Emmy Awards
2013 | Prémio Prix Italia 2013 para melhor telefilme do ano “E depois matei-o”, realizado por 
Lourenço Melo para a RTP. Link: https://www.youtube.com/watch?v=TMiviPVBbYI
2010 | Prémio “Best use of Character “ no concurso 48 Horas Film Festival – Lisboa, com o 
argumento da curta-metragem Xekó Russo
2005 | 3º Prémio no Concurso Teatro Urgente, 1º Encontro Nacional de Autoras de Teatro (Escrita 
sob pressão), com o quadro Antes do jantar, a 21 Janeiro (Júri: José Fanha, Alice Vieira e Ana 
Támen)
2002 | 3º Prémio do Concurso Novos Textos/Teatro Inatel, em 2002, com a peça De olhos 
fechados, em coautoria com João Matos

DISTINÇÕES DE JORNALISMO
1998 | Prémio Reportagem - Imprensa, 1998, da Santa Casa da Misericórdia, com a reportagem 
Aprender a Viver, DNA – Diário de Notícias, 04/04/98, sobre o trabalho desenvolvido pela 
Associação SocioCultural e Terapêutica de Évora 
1997 | Menção Honrosa - Revelação Reportagem, Prémios de Jornalismo/97, do Clube Português 
de Imprensa, com a reportagem O Outro Algarve, DNA – Diário de Notícias, 05/Jul/97, sobre o 
bairro dos pescadores de Quarteira

LÍNGUAS
Fluente em inglês (ler, falar, escrever); boa compreensão de francês e castelhano falado e escrito; 
noções de russo falado e escrito, breves noções de mandarim
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