


FORMAÇÃO

2007-2008 | Escola Superior de Teatro e Cinema, Ramo Atores

2006-2007 | Licenciatura em Artes do Espetáculo, na Faculdade de Letras da Universidade de 

Lisboa

1996 | Aulas de sapateado sob instrução de Dorothy Buggins

1992 | Início da formação em ballet clássico, sob instrução de Dorothy Buggins

TELEVISÃO

2025 | Bairro do Humor, Showbees - RTP1

2025 | Ruído, série de Bruno Nogueira - RTP1

2025 | FELP - Direção Artística de Manuel Pureza, prod. Coyote Filmes para RTP1

2023 | Papel Principal, Novela SP Televisão/SIC

2022 | Pôr-do-Sol 2, Série de Ficção, Coyote Vadio, Real. de Manuel Pureza

2022 | Rua das Flores, Novela  TVI, Real. de Francisco Antunez

2021 | Da Mood, Série de Ficção, SPi, Realização de Sérgio Graciano

2021 | Três Mulheres, Série de Ficção, David & Golias, Realização de Fernando Vendrell

2021 | Causa Própria, Série de Ficção, Arquipélago Filmes, Realização de João Nuno Pinto

2021 | Pôr-do-Sol, Série de Ficção, Coyote Vadio, Realização de Manuel Pureza

2021 | Auga Seca, Série de Ficção, SPi, Realização de Sérgio Graciano

2020 | A Generala, Série de Ficção, Coral Europa, Realização de Sérgio Graciano

2019 | Nazaré, Série de Ficção, SP Televisão/SIC.

2019 | Valor da Vida, Novela Plural Entertainment/TVI

2017 | Participação enquanto atriz no 24º aniversário da TVI

2017 | Rainha das Flores - Novela SP Televisão/SIC

2016 | A Única Mulher, Novela Plural Entertainment/TVI

2016 | Mulheres Assim, Série de Ficção, RTP1

2016 | A Impostora – Plural Entertainment/TVI

2016 | Dia Mundial da Poesia – RTP

2014 | Esquadrão do Amor, Série Produções Fictícias

2014 | Camada de Nervos, Série CANAL Q, Produções Fictícias

2014 | Os Nossos Dias, Série RTP

2014 | Sol de Inverno, Novela SP Televisão/SIC

2014 | Beijo do Escorpião, Novela Plural Entertainment/TVI

2014 | Galas RTP1 Domingos Especial – 40 Anos Herman e Vamos dar na Televisão

2013 | Dá-las, Série de Ficção, Produções Fictícias
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TELEVISÃO

2012 | Atriz dos vídeos do programa Inferno, CANAL Q – Produções Fictícias

2012 | Participação, como Atriz, na série francesa Maison Close, Canal plus-Personagem: Zoé

2012 | Interpretação do um Conto Infantil Incrédulo como Tomé, de Gonçalo M.Tavares – RTP

2012 | Nada de Especial, do CANAL Q

CINEMA

2023 | O Mistério do Colar de São Cajó, Longa-metragem, Real. de Manuel Pureza

2021 | O Pai Tirano, Longa-metragem, Skydreams, Realização de João Gomes

2019 | Efemeridade, Curta de Ficção, Realização de Filipe Piteira

● Selecção Oficial WORLD FEST AWARDS com a obtenção do AWARD OF EXCELLENCE 

EXPERIMENTAL SHORT

● Seleccão Oficial ALTFF - Semi-Finalista

● Selecção Oficial ROME INDEPENDENT PRISMA AWARDS

● Selecção Oficial CREATION INTERNATIONAL FILM FEST

● Selecção Oficial LIGHT AND FUTURE INTERNATIONAL FILM FEST

● Selecção Oficial DMOFF

2017 | Documentário Trapos e Conversas Frívolas – RTP2

2014 | Nenhures, Longa metragem, Realização de Amauri Tangará

2014 | Atriz no documentário Diálogos Imprevistos

2011 | Longa-Metragem A Vida do Avesso, realizada por Hugo Martins - Personagem: Anabela.

TEATRO

2025 | Swing, de Henrique Dias; Encenação de Adriano Luz - Auditório dos Oceanos

2023 | O Regresso de Ricardo no Comboio das 9h24, Força de Produção

2023 | Noites Curtas, Projeto Ruínas

2023 | O Rei Zarolho, Força de Produção, Teatro Maria Matos, Enc. de Marc Crehuet

2022 | Segundo Ato, Teatro da Garagem, Enc. de Carlos J. Pessoa

2022 | A Casa de Bernarda Alba, Teatro Livre/Teatro do Bairro. Enc. De Beto Coville

2022 | Mundo Desconhecido, Teatro da Garagem, Enc. De Carlos J.Pessoa

2022 | Taras e Manias, Teatro da Comuna,Enc. de Hugo Franco
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TEATRO

2021 | Tartufo, Teatro da Garagem, Enc. Carlos J. Pessoa

2021 | Online Distortion/Border Line(s), Enc.Pedro Sousa Loureiro

2020 | Dona Zen, Fes Projectos, Câmara Municipal de Lisboa

2020 | Todos os que caem, Leitura Interpretada, Companhia Cepa Torta, Direcção de Miguel Maia

2019 | Rocky, Projecto Ruínas, Encenação de Francisco Campos

2019 | Felicidade, Projecto Ruínas, Encenação de Francisco Campos

2019 | Leitura Encenada, Ensaio, Encenação de João Pires

2018 | A Mosca, Projecto Ruínas, Encenação de Francisco Campos

2018 | Baby Blues,Projecto Ruínas, Encenação de Francisco Campos

2018 | Criação da curta de teatro Vaissandando inserido no Projecto Noites Curtas,

2017 | Eczema, Projecto Ruínas, Encenação de Francisco Campos

2017 | Atriz e assistência de encenação do espectáculo Dois Homens Completamente Nus - ENC. 

Tiago Guedes, Teatro Villaret- FORÇA DE PRODUÇÃO

2017 | Beautiful House – PATO BRAVO

2015 | Mechanical Monsters – Encenação de Rui Neto-Teatro da Comuna

2015 | Falta uma Peça – Encenação de André Teodósio-Teatro S.Luiz

2014 | Quarentena – Teatro o Bando

2013 | Ninguém de Ouve, Ninguém se Vê, a partir d’A GAIVOTA, de Anton Tchékhov – Encenação 

de Maria João Luís

2012 | Chão d’Água, Produção Teatro da Terra-Encenação de Maria João Luís

2011 | As Guerras do Alecrim e Manjerona, pelo Teatro da Terra – Personagem: Sevadilha

2011 | Pedro e Inês, do Teatro O Bando, encenado por Anatoli Praudin, Centro Cultural de Belém.-

Personagem: Inês

2010 | Quixote, do Teatro O Bando - Personagem: Quixote/Dulcineia, Encenação de João Brites-

Prémio SPA/RTP na categoria de Melhor Espetáculo e nomeação para os Globos de Ouro.

2010 | Res-pública, pel’ O Bando, dirigido por João Brites.

2006-2007 | Realizei o estágio curricular na Comuna - Teatro de Pesquisa, desempenhando a

função de assistente de encenação.
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PUBLICIDADE

2019 | Filme Publicitário do CONTINENTE “Preço”, Krypton Films

2018 | Publicidade CTT, Show-off Films

2017 | Publicidade EDP-SHOW OFF

2014 | Publicidade CONTINENTE

2013 | Campanha publicitária ZON, Produções Fictícias

2011 | Participação no spot publicitário ROUCOS, Vodafone.

RÁDIO

2016 | Participação na rádio-novela A Morgadinha de Vale-Flor – Antena2

PRÉMIOS

2003 | Prémio Primeira Bailarina da Escola de Ballet da Sociedade Filarmónica Cartaxense, 

atribuído pela professora Lydie Carnier
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