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FORMAÇÃO

2017-2020 | Licenciatura em Filosofia e Estudos Clássicos na Faculdade de Letras da Universidade

de Lisboa

2016-2017 | Primeiro ano da Licenciatura em Teatro da Universidade TAI – Escuela Universitária de 

Artes, Madrid

2014-2016 | International Baccalaureate em Artes Visuais e Teatro, na American School of Madrid

2015 | Curso intensivo “Young Actors at Strasberg” no Lee Strasberg Theatre and Film Institute, 

Nova York, Estados Unidos da América

2010-2014 | Curso Básico de Música na Academia de Amadores de Música, Lisboa

2013 | Workshop “West End Stage” no Guildhall School of Music & Drama, Londres, Reino Unido

CINEMA

2026 | “Óculos de Sol Pretos“, João, um filme de Pedro Ramalhete, Ar de Filmes, com estreia no 

Indie Lisboa 

2024 | " Sr. Rui", Filipe, um filme de Lionel Vieira

2021 | “Autoerótico”, Gabriel, um filme de João Martinho, Promenade

2019 | "A Herdade", Jovem Agente da PIDE, um filme de Tiago Guedes, Leopardo Filmes

2014 | "Alto Bairro", João, de Rui Simões, Real Ficção

2011 | "Gesto", protagonista, um filme de António B. Correia

2010 | "Terra do Fogo", protagonista, um filme de Manuel Pureza

2010 | "A Volta", protagonista, um filme de Ana Delgado Martins, 

- Nomeado para o prémio de Melhor Actor, "Shortcutz Lisboa", 2010 

TELEVISÃO

2022 | “Praxx”, Jorge, Santa Rita Filmes, OPTO/ SIC

2021 | “A Lista”, Francisco Roma, Coral, SIC

2020 | "GAG", protagonista, Produções Fictícias, canal BIGGS (Duas temporadas)

2019 | "Alma e Coração", Xavier, SP Televisão, SIC

2018 | "1986", antagonista, Gonçalo, HOP, RTP1

2017 | “Os Jogadores”, protagonista, Bernardo, Beactive, RTP

HENRIQUE GIL
Ator

teresamiguelamaral.pt

teresa.amaral.prod@outlook.pt

967 610 564



TELEVISÃO

2013 | "I Love It", Diogo, Plural, TVI.

2012-2013 | "Dancing Days", elenco fixo, Paulo, SP Televisão, SIC

2012 | "Põe Fisica Nisso", apresentador, Absolutauge, SIC K

2011 | "Portal do Tempo", Lucas, Coral Vision, TVI

2011 | "A Família Mata", Rafa, SP Televisão, SIC

2010-2011 | "Leite Night Show", apresentador, Produções Fictícias, SIC K

2010 | "Grandes Livros - Esteiros", Gineto, Companhia de Ideias, RTP2

2009 | "Perfeito Coração", elenco fixo, Jorge, SP Televisão, SIC

TEATRO

2026-2027 | Os Antípodas, Brian, Annie Baker, encenado por João Pedro

Mamede, TBA e TNSJ / TECA.

2026 | Auto da Guiomar do Porto - Clássicos em Cena - 11.ª edição encenado por Silvina Pereira, 

Sala Mário Viegas Teatro Municipal São Luiz

2025 | Enciclopédia da Vida Sexual, escrito e encenado por Pedro Gil, e Levi, Centro Cultural de 

Vila Flor.

2025 | “Povo da Montanha”, Leirena, Teatro Diogo Bernardes

2024-2025 | “Victor ou as Crianças no Poder”, Victor, Roger Vitrac, encenado por João Pedro 

Mamede, Teatro da Politécnica/Teatro Nacional São João

2024 | “Já Nada Disto Nos Surpreende“, textos de Harold Pinter, encenado por Daniel Fialho, 

Fábrica do Braço de Prata

2024 | “O Segundo Livro de CalebKensenberg“, Caleb, escrito e encenado por Pedro Saavedra, 

CAL - Primeiros Sintomas

2023 | "Holiday", Arno, Raimondo Cortese, Co-criação de Hugo Tourita e Henrique Gil, Teatro 

Bruxa, Évora, Portugal

2022 | “A Mina”, João, de Amaranta Osório, encenada por Julio Ojito, Cine-Oriental Aljustrel, 

integrado no centenário da greve mineira de Aljustrel

2019 | "The World Needs Shit", Frágil, autoria e encenação de João Pires. Teatro do Bairro e Teatro 

Amélia Rey Colaço, Lisboa, Portugal

2018 | "Acção", Shooter, de Sam Shepard, encenado por Sofia Espírito Santo, Centro Cultural da 

Malaposta, Lisboa, Portugal

2009 | "Gota d'Água", Jazãozinho (Tisandro), de Chico Buarque e Paulo Fontes, encenado por João 

Fonseca, Centro Cultural de Belém, Coliseu de Lisboa e Coliseu do Porto, Portugal

IDIOMAS

Português

Inglês

Espanhol
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