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FORMAÇÃO
2025 | Workshop “Casting não é uma ciência”, com Bernardo Almeida 
2025 | Lugar da Música - Canto   
2024 | Laboratório teatral, Casa do Artista - dirigido por Ricardo Teixeira    
2024 | Vocal coaching com Ana Soares   
2022 | Instituto Lee Strasberg, curso intensivo - treinada por Geoffrey Horne, Lorca Peress, 
Madeline Jaye, Bill Hopkins

TEATRO
2024 | Peça teatral de final de curso, Casa do Artista    
2019 | “Dia Mundial do Turismo”, peça teatral em celebração do turismo, AAR
2018 | “Os Direitos”, peça teatral Dia Mundial da Mulher AAR   

PUBLICIDADE
2025 | Millennium
2024 | Pingo Doce
2024 | Nowo

IDIOMAS
Inglês

SKILLS 
Guitarra 
Canto

BELA MARTINS
Atriz

teresamiguelamaral.pt
teresa.amaral.prod@outlook.pt
967 610 564


