
FORMAÇÃO

2024 | Escola Superior de Teatro e Cinema: Mestrado em Teatro 

2008 | Escola Superior de Teatro e Cinema: Licenciatura Bietápica em Teatro / 

Formação de Atores e Encenadores

TELEVISÃO

2025 | Porta Premium, série, realização de Tota Alves, RTP

2024 | Senhora do Mar, telenovela, SP Televisão - SIC

2023| Flor Sem Tempo, telenovela, SP Televisão - SIC 

2022| Sangue Oculto, telenovela, SP Televisão - SIC

2020| Amar Demais, telenovela, Plural Entertainment - TVI

2018| 3 Mulheres, série, realização de Fernando Vendrell, RTP1

2017| Espelho d'Água, telenovela, SP Televisão - SIC

2017-2016| Amor Maior, telenovela, SP Televisão - SIC

2015| Coração de Ouro, telenovela, SP Televisão - SIC

2015| Mar Salgado, telenovela, SP Televisão - SIC 

2013| Sol de Inverno, telenovela, SP Televisão - SIC

2012| Fúria de Viver, telenovela, SP Televisão - SIC 

CINEMA

2025 | A Última Ceia?, realização de Vasco Morais

2023 | Agora Frenesim, realização de Laura Andrade

2022 | A Sagrada Família, realização de Diogo Figueira

2021 | A Bailarina, realização de Pedro Costa Oliveira 

2014 | Augusto, realização de Daniel Silvério 

2002 | Aparelho Voadora Baixa Altitude, realização de Solveig Nordlung

1999 | Quasimodo D'el Paris, realização de Patrick Timsit 

TEATRO

2025 | Narradora, O Pequeno Abeto, cantata, Alexandre Delgado, Centro Cultural 

de Belém, Lisboa

2024 | Atriz, Ensaio para Uma Cartografia, Mónica Calle, Estufa Fria, Lisboa 
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TEATRO

2023 | Participação na criação de Os Protegidos, Pedro Alves, Teatro Mosca, Sintra

2023 | Atriz, Performance teatral comunitária Se Essa Rua Fosse Minha, I Festival de 

Música e de Teatro, Casal do Silva, Amadora

2023 |  Cocriadora e Atriz, Performance Teatral 10ª Aniversário, Junta de Freguesia

da Falagueira, Amadora

2022 | Atriz, Ensaio para Uma Cartografia, Mónica Calle, Oktoberdans Bergen, 

Noruega, Eurothalia Theater Festival, Timisoara, Roménia, Festival Mirada, Santos e 

São Paulo, Brasil, Santarcangelo Festival, Itália, Kunst Fest Spielle, Hannover, 

Alemanha, Festival Arts et Humanités, Cérgy-Pontoise, França

2022 | Atriz, Ajuda-me a Não ter Medo, Rita Wengorovius, Teatro LU.CA, Lisboa

2021 | Atriz, Ajuda-me a Não ter Medo, Rita Wengorovius, Teatro Taborda, Lisboa

2021 | Atriz, Carta, Mónica Calle, Teatro Nacional D. Maria II, Lisboa,  Festival Ibero 

Americano de Teatro, Cádiz, Espanha, De Singel, International Arts Centre, 

Antuérpia, Bélgica, Teatre Romà de Sagunt, Valencia, Espanha

2021 | Atriz, etc.|so on|usw.|etc., Ana Água, Aposentadoria, Lisboa, Oficinas do 

Convento, Montemor-o-Novo

2021 | Atriz, Ensaio para Uma Cartografia, Mónica Calle, Zurcher Theatre 

Spektakel, Zurique, Suiça, Spring Festival, Utrecht, Holanda

2019| Atriz, Ensaio para Uma Cartografia, Mónica Calle, Théâtre 13 Vents, 

Montpellier, França, LuxFragíl, Lisboa, Rhurtriennale, Duisburg, Alemanha, Festivais 

Gil Vicente, Guimarães, PT Portuguese Plattform for Performing Arts, Montemor-o-

novo, Wiener Festwochen, Viena, Áustria

2018| Atriz, Ensaio para Uma Cartografia, Mónica Calle, Festival Dias Da Dança, 

Porto, Teatro Nacional Dona Maria II, Lisboa 

2018| Orientou Oficina de Teatro no Projeto O Mapa do Mundo Reiventado, 

programa BIP/ZIP, Companhia Cepa Torta, Lisboa

2018| Cocriadora e Performer, Rendez-vous, IV Festival A Porta, Leiria
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2017| Atriz, Ensaio para Uma Cartografia, Mónica Calle, LEFFEST, Centro Cultural 

Olga Cadaval, Sintra, Teatro Nacional D. Maria II, Lisboa

2017| Cocriadora e performer, Playlist, III Festival A Porta, Leiria

2016| Atriz, Um Artista da Fome-Últimas Páginas, Fátima Ribeiro, II Festival A Porta, 

Leiria.

2016| Atriz, Rifar o Meu Coração, Mónica Calle, Casa Conveniente/Zona Não

Vigiada, Lisboa

2016| Cocriação e codireção, Projeto intergeracional Correspondências, Teatro do 

Silêncio e Teatro Lua Cheia; apresentações na Casa do Coreto e Centro Cultural 

Carnide, Lisboa, replicação do projeto na freguesia do Troviscaínho, Sertã

2016| Atriz, Ensaio para Uma Cartografia, Mónica Calle, Mala Voadora Porto, 

Espaço do Tempo Montemor-o-Novo

2015| Atriz, Ensaio para Uma Cartografia, Mónica Calle, Festival Azul, Loulé

2015| Atriz, Esta Noite Improvisa-se, Casa Conveniente, Lisboa

2015| Adaptação e interpretação, A Lua e o Mar, Alves Redol, Praça Afonso Lopes 

Vieira, São Pedro de Moel

2015| Participação, Recital Popular, Margarida Mestre, Festival Silêncio, FPC -

Museu das Comunicações, Lisboa

2015| Atriz, Auditoria de Stress, Museu do Teatro, Lisboa e Fundação Bissaya

Barreto, Coimbra

2015| Atriz,  Sou Feliz no Trabalho, Cofidis, Lisboa

2015| Atriz, The Customer is Always Right, Hotel Altis Belém, Lisboa

2015| Atriz, Cenas do Trabalho Quotidiano, Teatro Meridional, Lisboa

2015| Teatro para Empresas, Atriz, AACHIN, Centro Cultural de Belém, Lisboa

2014 | Atriz, Um Artista da Fome-Últimas Páginas, Fátima Ribeiro, Festival Curtas, 

Primeiros Sintomas, Lisboa

2014 | Atriz, Os Sete Pecados Mortais/Zona Não Vigiada, Mónica Calle, Teatro 

Meridional, Companhia Olga Roriz, Negócio, Latoaria, Teatro da Comuna, DNA, 

Artistas Unidos, Lisboa
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2014 | Participação, Mauser, Mónica Calle, Casa Conveniente/Zona Não Vigiada, 

Lisboa

2014 | Cocriadora e Atriz, Faz Qualquer Coisa, Fátima Ribeiro, Teatro Rápido, 

Lisboa

2014| Participação no Projeto intergeracional Mais – Mentes Animadas Idades

Somadas, com direção da oficina-performance O Operário em Construção,

Associação Médicos do Mundo, Chelas, Lisboa

2012 | Atriz, Olhos Bonitos Quadros Feios, João Pedrosa, Fábrica de Emoções, 

Marinha Grande, Auditório Municipal Vieira do Minho, Teatro Miguel Franco, Te-

Ato, Leiria

2012 | Atriz, Sabemos Porque Lemos, João Pedrosa, Fábrica de Emoções,  Marinha 

Grande, Cine-Teatro Ator Álvaro, Vieira de Leiria, Teatro Miguel Franco, Leiria

2010 | Atriz, A Chuva, Laurinda Chiúngue, Auditório Fernando Lopes Graça, Cascais 

2006 | Os Construtores De Muros, Pedro Oliveira, Teatro Miguel Franco, Teatro O 

Nariz, Leiria

2005 |Assistência de encenação, Moussikê, ópera infantil, Paulo Lameiro, Teatro 

Miguel Franco, Leiria

2005 | Atriz, Halmet e Ofélia, Joana Fartaria, Companhia de Teatro de Almada

2005 | Cocriadora e Atriz, A Viagem do Homenzinho, Paulo Lameira, SAMP-

Sociedade Artística e Musical dos Pousos, Leiria

2003 | Atriz, O Circo, Carlos J. Pessoa, Teatro da Garagem, Lisboa

2001-2000 | Cocriadora e Atriz, Hormonas, Coração e Órgãos Afins, Ségio 

Calvinho, VI Acaso Festival, Orfeão de Leiria, VII Festival de Teatro da Alta 

Estremadura, Cine-Teatro Pombal, Teatro da Trindade, Lisboa

2001-2000 | Cocriadora e Atriz, A Toca, Carlos Alberto Silva, Te-Ato, Leiria, Teatro 

da Trindade, Lisboa, Recreios da Amadora

Publicidade

2015 | Sagres, PlayGround

2015 | Meo, E-learning

2014 | Escola Virtual, Valente Produções
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